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EL DIARIO LIDER EN ANDALUCIA

El viaje milagroso del trasplante

ABC accede a los preparativos de un vuelo para que un equipo sanitario se
desplace a extraer un corazon e injertarlo luego en el Hospital Reina Sofia
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Clamor unanime para que el tercer carril
de 1a AP-4 llegue hasta Jerez

Empresarios, politicos y ciudadanos lamentan que no haya avances y que este verano se repitan
esos atascos sin fin en la principal arteria del suroeste espafol
J. M. AGUILERA - PAGINAS 20-21
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El vuelo del trasplante:

M

un viaje de la luz que se
apaga a la que renace

» ABC asiste al preparativo del embarque
para viajar al lugar del que se extrae un
corazon para injertarlo a un paciente

»La coordinacion entre todos los
equipos que participan es la clave
para que la operacion sea satisfactoria

LUIS MIRANDA
CORDOBA
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Aluz con que atardece un do-
mingo siempre deja un sorbo
de tristeza. Ya no es el sol es-
peranzado con que empezo el
fin de semana con su promesa de ho-
ras sin obligaciones y tareas que deja-
rian de estar pendientes y tampoco la
luminosidad radiante en que los pla-
nes y las ilusiones se han hecho reali-
dad. El tiempo libre se consume, el que
no lo es empieza a acercarse y amena-
zar con su lista de obligaciones y lo
que en otro momento seria puesta de
sol eterna y pictdrica ya es ocaso.
Nunca como en la tarde de un do-
mingo se recuerda que el creptisculo
es simbolo de muerte y final, porque
relata la historia de una luz que al mar-
charse lo bafia todo en la oscuridad, y
es el ser humano el que tendra que afe-
rrarse a la esperanza del amanecer. A
esa misma hora, poco después de las
seis de la tarde, hay una vida que se
apaga como un sol de domingo y otra

que vive en la penumbra a la espera de
deslumbrarse con la luz.

Casi todos los que aparecen en este
relato disfrutaban de un dia libre cuan-
do ala hora de comer les avisaron por-
que de aquella vida en que se iba ha-
ciendo la noche tenia que salir la se-
milla para que otra volviese a
amanecer. Se estaba preparando un
trasplante y tenian que extraer el co-
razén, ayudar, pilotar el avion o super-
visar que todo estuviera en orden en
la pista de despegue y aterrizaje. O con-
tarlo. ABC ha podido acompanar, gra-
cias ala Organizaciéon Nacional del
Trasplante (ONT) y al hospital Reina
Sofia a estos profesionales en la pre-
paracion y salida desde el aeropuerto
de Cérdobay en su regreso, ya con el
érgano extraido y dispuesto.

El hospital Reina Sofia parece a las
18.07 tan placido como el resto de Cor-
doba cuando llega sin demasiada ur-
gencia una ambulancia. Quienes aguar-
dan urgencias, prisas y estrés encuen-
tran al cabo de unos minutos a una
profesional de nervios templados que
prepara todo con calmay cabeza. Se
Ilama Lola Sillero y es enfermera con

especializacion en Cirugia Cardiaca.
Viajara con un cirujano para extraer
el 6rganoy traerlo al hospital. La han
avisado cuando se supo que habia un
o6rgano compatible con el que necesi-
ta un paciente del hospital.

Nevera

Lo primero que lleva hasta la ambu-
lancia es una nevera con forro verde y
cuatro placas que conservan el frio.
Alli viajard el corazén hacia Cérdoba
a una temperatura de entre cuatroy
seis grados. Es una profesional con ex-
periencia que sabe que debe estar dis-
ponible y que un trasplante no tiene
horarios: «Nos pueden avisar en cual-
quier momento y debemos asegurar-
nos de que todo esté listo». Ha sucedi-
do en la tarde de ese domingo y mues-
tralo que permitird que el 6rgano no
se mueva y las bolsas estériles, pero
también un cuchillo eléctrico, con que
el cirujano abrird el esternén del do-
nante para penetrar en la caja tordci-
cay poder sacar el corazon.

«Voy a comprobar las pilas. Es im-
portante llevarlo todo, porque no siem-
pre hay el mismo equipamiento en el
hospital en que se realizard la extrac-
cién», relata.

Lola Sillero es también el nexo de
union entre todas las partes. Informa-

La aerolinea debe tener el
avion preparado noventa
minutos después de que se
haya avisado de la
necesidad del vuelo
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ra de la salida al aeropuerto, del des-
pegue, el aterrizaje, 1a llegada al hos-
pital de extraccion, la confirmacién
de la validez del 6rgano, de la hora de
isquemia y de todas las fases del re-
greso hacia Cordoba. Pasadas las seis
y media de la tarde ya esta presente el
cirujano cardiovascular, Lucio Sartor,
que explica que el trabajo de coordi-
nacién entre un centro y otro, entre la
extraccion y la recepcion, es funda-
mental: «Para nosotros extraer un or-
gano en un tiempo estupendo y encon-
trarnos con que el receptor no estd en
el quiréfano es un fracaso».
Alas19.01 la ambulancia estd ya en
el aeropuerto de Cérdoba y alli les es-
pera Pedro Manuel Molina Diaz, co-
mandante de la aeronave que los lle-
vara hasta su destino. Su compafero
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@ Lucio Sartor y Lola Sillero, antes
de subir ala ambulancia @ La
enfermera comprueba el
equipamiento @ Los sanitarios junto
al comandante de la aeronave, en el
aeropuerto @ La enfermeray el
cirujano, en el aviéon @ El Cessna
Citation despega del aeropuerto de
Coérdoba // FoTos: RAFAEL CARMONA

ya tiene preparado el Cessna Citation
CJ1, un turbojet de seis plazas «con al-
cance sobrado para cualquier punto
de la peninsulay con todas las como-
didades y amplitud de un avién gran-
de», pero sélo para equipos médicos.
Pedro Manuel Molina trabaja para
Atlantic Air Solutions, la empresa que
consiguié la adjudicacién para estos
vuelos en la sanidad ptiblica de Anda-
lucia. En el aflo 2024 hicieron 470 vue-
los de este tipo y deben tener un aviéon
listo para volar noventa minutos des-
pués de que les avisen, perola ONT
suele hacerlo con mas antelacion.
Sabe que su vuelo servird para sa-
car de una vida que se apaga el 6rga-
no con que se salvard otra, y estd mo-
tivado: «Es gratificante saber que mi
trabajo sirve para ayudar a alguien».
Lucio Sartor y Lola Sillero suben al
avidn, y tal y como ha prometido el co-
mandante, una vez que se cierran las

CORDOBA

puertas, todo esté listo para despegar
y se marchan. Son las 19.31, el sol de
abril tiene todavia una despedida lar-
ga por delante, pero el atardecer y el
ocaso son mas evidentes. El afio pasa-
do el aeropuerto de Cérdoba tuvo que
prolongar su horario en 24 ocasiones
para atender trasplantes.

Los sanitarios van en busca de un
corazon que todavia bombea y lo que
sucede en el lugar al que van tiene que
reconstruirse. Cuando se ha abierto la
caja tordcica, explica el cirujano, hay
que disecar el corazén y divisar bien
todas las estructuras. «Es necesario
tener un conocimiento de anatomia
global y precisa, para poder extraerlo
sin ningtn tipo de afio», afirma Lucio
Sartor.

Antes ha dicho la enfermera que en
la extraccion para los trasplantes «el
corazoén es lo primero que sale», y eso
recuerda que hay otros muchos o6rga-
nos que pueden servir para otras per-
sonas. Lo corrobora el cirujano: «El co-
razon estd ligado a otras estructuras,
como la cava inferior, que estd muy
cercana a la extraccién hepatica. Es
un trabajo en equipo, porque trabaja-
mos junto a cirujanos toracicos o ci-
rujanos digestivos que extraen 6rga-
nos muy cercanos al corazon, y tene-
mos que respetar el resto de
estructuras para que ningin
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esde aquella foto de Alfonso Castilla y Mi-

guel Castillejo firmando el acta de naci-

miento de Cajasur a finales de 1995 —fu-

sién por absorcion del decimondnico Mon-
te de Piedad hacia la franquista Caja Provincial—,
hasta el tltimo tramite que en los préximos meses
selle el Ministerio de Economia con otra absorcién
—la de Kutxabank a la ficha de Banco Cajasur— ha-
bran transcurrido treinta afios de una singular his-
toria financiera, socioldgica, costumbrista y cordo-
besa. La ‘caja de los curas, como siempre fue cono-
cida, el omnimodo poder purpurado de don Miguel,
el ansia socialista por la ‘caja tinica’ y la rebelién cor-
dobesa de los canénigos a lo Tarantino. La protes-
ta de Medina Perales en el bulevar, la dieta asam-
blearia que engordaba a tirios y troyanos dejando
laideologia y el anticlericalismo en la puerta. Las
peleas hasta en el Tribunal Constitucional y las ro-
tativas; el nerviosismo de Magdalena Alvarez y los
vericuetos de Rodrigo Rato. El garaje de Ronda de
los Tejares con el coche oficial de Gaspar Zarrias.
Juan Palma. El cigarrillo de Salvador Blanco y Juan
Ojeda en los escalones que pisaron los hombres del
FROB. La Obra Social y Cultural que regaba la pla-
za como nadie, el ladrillo expansivo, el olimpo pro-

EL VUELO DEL TRASPLANTE

6rgano quede dafiado». Es lo

que esta sucediendo mientras
en Cordoba el aeropuerto y el hospi-
tal esperan su vuelta. Debe de ser ya de
noche cuando el corazon sale del cuer-
poyel donante se adentra en la oscuri-
dad esperanzada de saber que su cora-
z6n volvera a insuflar vida. A partir de
ese momento la palabra clave es isque-
mia, que es el estrés celular causado por
cualquier disminucién transitoria o per-
manente del flujo sanguineo y la con-
secuente disminucion del aporte de oxi-
geno. Si este sufrimiento es muy inten-
so puede provocar la muerte del 6rgano,
la necrosis. En el caso del corazon, pue-
de resistir unas seis horas, aunque en
los ultimos afios se ha conseguido un
tiempo algo superior. Eso si: es un tiem-
po maximo y mientras menos esté es
mejor. La enfermera antes ha contado
que la arteria aorta tiene una presion
muy importante, y que una vez que em-
pieza la perfusién tiene que insuflar
constantemente porque debe crear mas
presion que la aorta.

Todo eso esta sucediendo en el lu-
gar del que extraen el corazén. Lucio
Sartor insiste en que es una labor «mul-
tidisciplinar y multiterritorial». Coin-
ciden con muchos especialistas con
los que se han visto en otras ocasio-
nesy que han ido a por otros 6rganos
que podran salvar otras vidas, y todos
ellos tienen que trabajar para sacar los
suyos y para que los demds también
sean Utiles. Mientras, la enfermera ha
llamado al hospital para avisar de que
el corazén es compatible y de que es-
tén a punto de volver a Cérdoba. El pa-
ciente debe estar esperando en el qui-

Ademas de asistirala
operacion, la enfermera
informa de todas las etapas
desde la salida hasta que
regresan a Cordoba
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Cajasur, 30 anos
de Cordoba

Aquella Cérdoba era una cadena de
favores y redes tejidas y tupidas en
forma de piramide que acababa
siempre en la misma contradiccion

motor cordobés, la ‘pinza’ poderosa entre el comu-
nismo folclérico municipal y el humanismo finan-
ciero de aquella Caja con la ‘sagrada familia’ en né-
mina.... El pacto de Santa Lucia entre Grifian y mon-
sefior Asenjo y el adi6s del prelado del Papa al crudo
olvido de la plaza de las Doblas.

La entidad con la mayor fidelidad de su territo-
rio en Espaiia, desde los abuelos y sus cartillas has-
ta el tltimo agricultor o hijo de vecino. Las camise-

tas del Cérdoba CF gorrillas y mandiles en los pe-
roles. No se lo creia Mario Ferndndez, el gran jefe
de la BBK, cuando aquel verano de 2010 cogia una
cajaen la UVI ala que ni Braulio Medel (ni nunca el
PSOE) le pudo hincar el diente tras el martirologio
‘in extremis’ de Santiago Gémez. En verdad, siem-
pre hubo algo de fervor religioso hacia ella.

Aquella Cérdoba era una cadena de favores y re-
des tejidas y tupidas en forma de pirdmide que aca-
baba siempre en el mismo punto y contradiccién.
La urbe crecia a su manera, con un musculo finan-
ciero detrdas que se acabd perdiendo en el culturis-
moy la burbuja inmobiliaria. Quiso ser demasiado
grande, pero nunca perdio la estima local, poco acos-
tumbrada a grandeza y ambicién.

Fenecido el sistema de cajas por la crisis finan-
ciera, la 'k’ vasca replegd la vivaz presencia social
de sus antecesores sin renunciar a la versallesca in-
fluencia mientras saneaba de puertas para dentro
la nueva ‘kajasur’ e implantaba una operativa efi-
ciente. Alumbrando el nacimiento de la Kutxabank
que ahora, hechos los deberes, engulle el experi-
mento cordobés para alimentar su estrategia en una
Andalucia que no pasa desapercibida. Y cierra 30
afnos de Cordoba, que no fueron cualquier cosa.

réfano en el momento en que lleguen
al hospital, pero todavia falta.

Angel Blanco, técnico de Manteni-
miento Aeroportuario, estaba en su
dia de trabajo, de 8.30 a 20.30, pero tie-
ne que prolongar su jornada para aten-
der al vuelo de trasplante. Los bombe-
ros revisan la pista para comprobar
que el firme esté en buenas condicio-
nesy €l se ocupa de todo lo relativo a
las ayudas visuales: los elementos de
aproximacion, borde de pista y de pla-
taforma y todo lo visual para que pue-
da llegar de noche, como es el caso.
«En AENA todos los sistemas son re-
dundantes. Hay dos circuitos de bor-
des de pistay dos sistemas de PAPI
[Precision Approach Path Indicator],
que sirven para una aproximacion se-
guray se va uno de ellos, queda el otro»,
afirma. El aeropuerto de Cérdoba es
pequeiio, pero por eso mismo cuenta
con unas ayudas visuales estupendas:
«Somos referentes, con seis o siete es-
cuelas de vuelo que trabajan aqui muy
bien, y que pueden volar de noche».

Conduce a ABC hasta el lugar por el
que llega el avion, que ha viajado a unos

O Elcomandante 800 kilémetros por hora y al final ha te-
y los sanitarios
bajan el
equipamiento del
avion tras el
aterrizaje. En
primer plano, la
nevera con el
organo que han
extraido @ Lucio
Sartor y Lola
Sillero llegan con
el corazén al
hospital Reina
Sofia, donde otro
equipo se
encargara de
implantarlo en el
paciente que lo
necesita

nido que desviarse un poco por la di-
reccion del viento. A las 23.41 toma tie-
rray tres minutos después el coman-
dante les ayuda con la preciosa carga,
con la nevera en que va el corazén. Mien-
tras caminan hacia la ambulancia que
espera, Lucio Sartor explica que todo
ha salido bien y que hay otros 6rganos
que van a otros lugares. Ya lleva el lu-
nes cuatro minutos cuando acceden al
hospital Reina Sofia. El equipo que hara
el injerto del corazon es distinto del que
ha extraido el érgano, pero muchas ve-
ces tienen que explicar cémo se ha he-
cho y si hay alteracién de tejidos. La
operacion durard unas dos horas, pero
con el proceso de hemostasia seran unas
seis. Justo con el sol del lunes para el
receptor habra llegado otro amanecer
de aquella vida que se apago.



